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U N S E R E  P H I L O S O P H I E

» Ein lebenswertes Leben darf keine 
Frage des Alters und der Pflegebedürftig-
keit sein.«

Das ist die Maxime, nach der die Sana 
Seniorenzentren Düsseldorf die Bewoh-
nerinnen und Bewohner in ihren beiden 
Häusern betreuen. 

Wir verstehen Pflege als Beitrag zur 
Lebensförderung und bieten den Seniorin-
nen und Senioren ein Zuhause. So achten 
wir die Persönlichkeit der Menschen und 
respektieren individuelle Lebensstile.

Demnach wird auch die Pflege auf der 
Basis der spezifischen Anforderungen 
einer jeden Bewohnerin und eines jeden 
Bewohners konzipiert. In diesem Sinne 
wahren wir den Dreiklang zwischen aktiver 
Fürsorge, intensiver Pflege und medizini-
scher Versorgung.
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Die Einrichtung

Das Sana Seniorenzentrum Benrath wurde 2007 
auf dem Gelände des Sana Krankenhauses Ben-
rath neu errichtet.

Das Haus bietet Platz für insgesamt 84 Personen 
in der vollstationären Pfl ege sowie 16 Plätze in 
der Kurzzeitpfl ege, wobei jedes Zimmer mit einer 
eigenen Nasszelle (Dusche, WC) ausgestattet ist.
 
Zentrum des gemeinschaftlichen Zusammen-
seins sind die Wohnbereiche. Im großen Foyer 
im Eingangsbereich fi nden entsprechend den 
Jahreszeiten verschiedene Feste sowie regelmä-
ßige Kultur- und Unterhaltungsangebote wie z. B. 
Gottesdienste, Musiknachmittage oder Kino statt. 
 
Das Foyer heißt alle Bewohnerinnen und 
Bewohner aber auch deren Angehörige, Freunde 
und Bekannte herzlich willkommen bei einer 
Tasse Kaffee miteinander ins Gespräch zu kom-
men. Die Kinder und Enkelkinder können sich 
während dessen in der eigens für sie eingerich-
teten Spielecke vergnügen.
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W I R  Ü B E R  U N S

Zu Fuß kann die Cafeteria des Krankenhauses 
Benrath nach rund 50 Metern bequem erreicht 
werden. 
Die ruhige Lage am weitläufi gen Kranken-
hauspark und die Nähe zum Benrather Schloss-
park erlauben gemütliche Spaziergänge in 
angenehmer Umgebung. Die Nähe zum Dorf-
zentrum Urdenbachs sowie die Bushaltestelle 
am Kranken haus ermöglichen es den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern auch selbstständig 
kleinere Besorgungen zu tätigen.
 
Wer nur die Sonne genießen möchte, den lädt 
der hauseigene Garten mit zahlreichen Sitzgele-
genheiten dazu ein.
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Vollstationäre Dauerpflege
 
Das Sana Seniorenzentrum Benrath bietet, auf 
drei Wohnbereiche verteilt, insgesamt 84 Plätze. 
12 Plätze in Zweibettzimmern und 72 Plätze in 
Einbettzimmern – für Menschen, die aus ver-
schiedensten Gründen nicht mehr zu Hause 
leben können. 
 
Jedes Zimmer besitzt seine eigene Nasszelle 
und einen Fernsehanschluss. Auf Wunsch kann 
gegen Entgelt ein Telefon bereitgestellt werden. 
Wer möchte, darf auch das ein oder andere lieb 
gewonnene Möbelstück mitbringen. 
 
Neben den Zimmern für die Bewohnerinnen und 
Bewohner gibt es auf jedem Wohnbereich meh-
rere Aufenthaltsräume, wo die Mahlzeiten in der 
Gruppe zu sich genommen werden können.
   
Die medizinische Versorgung behält der ver-
traute Hausarzt. Bei Bedarf von fachärztlichen 
Untersuchungen, helfen Hausarzt und Pfl ege 
gemeinsam bei der Organisation. Darüber hinaus 
unterstützt sie ein Team aus Pfl egepersonal, 
Verwaltung, Ergotherapie und Hauswirtschaft bei 
der Planung und Umsetzung ihrer persönlichen 
Lebensgestaltung.
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VO L L S TAT I O N Ä R E  DAU E R P F L E G E

So bietet unsere Ergotherapie, neben den regel-
mäßigen Nachmittagsveranstaltungen, auf jedem 
Wohnbereich die Möglichkeit u. a. an Gymnastik, 
künstlerischem Gestalten oder Gedächtnistrai-
ning und Spaziergängen teilzunehmen, um sich 
geistig und körperlich fi t zu halten. Für die Kom-
munikation mit Senioren anderer Einrichtungen 
sorgen Ausfl üge im Sommer und regelmäßige 
Fahrten zu Veranstaltungen wie z. B. dem Seni-
oren-Tanztee in Hilden.
 
Aufnahme / Verwaltung
Frau Ute Bebber
Telefon: 02 11 / 28 00 - 17 44
Telefax: 02 11 / 28 00 - 17 17
E-Mail: u.bebber@sana-duesseldorf.de
   
Heimleitung / Pfl egedienstleitung 
Herr Richard Neureither
Telefon: 02 11 / 28 00 - 17 42
Telefax: 02 11 / 28 00 - 17 49
E-Mail: r.neureither@sana-duesseldorf.de 
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Kurzzeitpflege
 
Die Kurzzeitpfl ege im Sana Seniorenzentrum 
Benrath fi nden Sie im Erdgeschoss des Hauses. 
 
Wir halten insgesamt 16 Plätze – 10 Einzelzim-
mer und 3 Doppelzimmer – für Gäste, die bei uns 
vorübergehend Pfl ege und Betreuung suchen, 
bereit. 
 
Egal, ob es sich um Kurzzeitpfl ege (momentan 
erhöhter Pfl egeaufwand z. B. nach einem Kran-
kenhausaufenthalt) oder ob es sich um Verhin-
derungspfl ege (häusliche Pfl egekraft ist zur Zeit 
verhindert) handelt, immer steht Ihnen auch hier 
unser kompetentes Team bestehend aus Pfl e-
gepersonal, Ergotherapeuten und Servicekräfte 
zur Seite, damit Sie schnell wieder auf die Beine 
kommen und möglichst bald wieder nach Hause 
können. 
 
Während Ihres Aufenthaltes bei uns im Haus 
möchten wir, dass Sie sich heimisch fühlen. 
Selbstverständlich stehen auch Ihnen die regel-
mäßigen Nachmittagsveranstaltungen und jah-
reszeitlichen Feste offen, so dass Sie mit Bewoh-
nerinnen und Bewohnern ins Gespräch kommen.
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K U R Z Z E I T P F L E G E

Die Finanzierung setzt sich zusammen aus:
• hauswirtschaftlichen Kosten 

(Unterkunft und Verpfl egung)
• Kosten für pfl egerischen Aufwand 

(bei Vorliegen einer Pfl egestufe Finanzierung 
durch die Pfl egekasse)

• Investitionskosten 
(Finanzierung über den Sozialhilfeträger)

Für Fragen zur Finanzierung der Kurzzeitpfl ege 
oder der anschließenden Versorgung / Betreuung 
stehen wir gerne zur Verfügung.  
 
Leitung Kurzzeitpfl ege
Frau Kerstin Hellmann
Telefon: 02 11 / 28 00 - 11 83
Telefax: 02 11 / 28 00 - 17 49
E-Mail: k.hellmann@sana-duesseldorf.de
 
Heimleitung / Pfl egedienstleitung
Herr Richard Neureither
Telefon: 02 11 / 28 00 - 17 42
Telefax: 02 11 / 28 00 - 17 49
E-Mail: r.neureither@sana-duesseldorf.de
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K I N A E S T H E T I C S

Kinaesthetics
 
Kinaesthetics ist die Lehre der Wahrnehmung 
menschlicher Bewegung, denn Kinaesthetics 
versteht alle Aktivitäten des Alltags immer auch 
als Bewegungsaktivitäten.
 
(http://www.kinaesthetics-mlh.de/maietta_hatch_
kinaestetics.html)
Denn die Art und Weise, wie Menschen ihre 
Alltagsaktivitäten gestalten, hat einen positiven 
oder negativen Einfl uss auf ihre Gesundheit – 
kurz- und langfristig. Gerade im Alter, bei Krank-
heit oder Behinderung sind die Bewegungen 
nicht so effektiv, wie sie sein könnten. Genau da 
kann Kinaesthetics helfen. Durch eine eigene 
Kinaestheticstrainerin im Haus und unser kinaes-
thetics-geschultes Personal unterstützen wir die 
Bewohnerinnen und Bewohner der Dauerpfl ege 
sowie unsere Gäste der Kurzzeitpfl ege sich ihrer 
alltäglichen Bewegungen bewusst zu werden und 
sie an die körperliche Situation anzupassen. 
 
Dafür wurde unser Haus im Mai 2009 als erstes 
Alters- und Pfl egeheim im Großraum Düsseldorf 
ausgezeichnet.

0979_Flyer_Lebenswertes_Alter   10 14.07.2009   11:30:



1111

Z A H L E N ,  DAT E N  U N D  FA K T E N

Übersicht in Kürze
 
Sana Seniorenzentrum Benrath, 
Kolhagenstraße 15, 40593 Düsseldorf
 
• Erbaut 2007
• Drei Wohnbereiche vollstationäre Dauerpfl ege 
 ○ 72 Plätze in Einbettzimmern
 ○ 12 Plätze in Doppelzimmern  
• Ein Wohnbereich solitäre Kurzzeitpfl ege
 ○ 10 Plätze in Einbettzimmern
 ○ 6 Plätze in Zweibettzimmern  
• Alle Zimmer mit eigener Nasszelle
• Fernsehempfang im Zimmer möglich
• Auf Wunsch Telefon gegen Entgelt
• Mehrere Aufenthaltsräume auf jedem 
 Wohn bereich
• Friseur und Fußpfl ege kommen ins Haus
• Parkanlage (mit Krankenhaus Benrath)
• Eigener Garten
• Nähe zum Benrather Schlosspark
 
Lage:
Stadtteilgrenze Benrath-Urdenbach beim 
Krankenhaus Benrath  
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Sana Kliniken Düsseldorf GmbH
Sana Seniorenzentrum Benrath

Kolhagenstraße 15 | 40593 Düsseldorf
Telefon 02 11 / 28 00 - 17 42
Telefax 02 11 / 28 00 - 17 49

info@sana-duesseldorf
www.sana-duesseldorf.de

Sana 
Seniorenzentrum 
Haus Benrath
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Wir freuen uns auf Sie!

Anfahrt mit dem PKW: Über Südallee in 
die Kolhagenstraße (Einbahnstraße) einbiegen, 
Parkmöglichkeit auf dem hauseigenen Park-
platz
ÖPNV: Haltestelle Benrath Krankenhaus, 
Buslinien 730, 784, 788 

S O  E R R E I C H E N  S I E  U N S
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