1
sana

Sana Kliniken Dusseldorf
Sana Seniorenzentrum Benrath

Lebenswertes Alter

979_Flyer_ Lebenswertes_Alter 1 14.07.2009 11:29:



@

LEBENSWERTES ALTER

979_Flyer_ Lebenswertes_Alter 2 14.07.2009 11:29:



@

UNSERE PHILOSOPHIE

» Ein lebenswertes Leben darf keine
Frage des Alters und der Pflegebedurftig-
keit sein.«

Das ist die Maxime, nach der die Sana
Seniorenzentren Dusseldorf die Bewoh-
nerinnen und Bewohner in ihren beiden
Hausern betreuen.

Wir verstehen Pflege als Beitrag zur

@ Lebensforderung und bieten den Seniorin- @
nen und Senioren ein Zuhause. So achten
wir die Personlichkeit der Menschen und
respektieren individuelle Lebensstile.

Demnach wird auch die Pflege auf der
Basis der spezifischen Anforderungen
einer jeden Bewohnerin und eines jeden
Bewohners konzipiert. In diesem Sinne
wahren wir den Dreiklang zwischen aktiver
Fursorge, intensiver Pflege und medizini-
scher Versorgung.
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Die Einrichtung

Das Sana Seniorenzentrum Benrath wurde 2007
auf dem Gelande des Sana Krankenhauses Ben-
rath neu errichtet.

Das Haus bietet Platz fur insgesamt 84 Personen
in der vollstationaren Pflege sowie 16 Platze in

der Kurzzeitpflege, wobei jedes Zimmer mit einer
eigenen Nasszelle (Dusche, WC) ausgestattet ist.

@ Zentrum des gemeinschaftlichen Zusammen- @
seins sind die Wohnbereiche. Im gro3en Foyer
im Eingangsbereich finden entsprechend den
Jahreszeiten verschiedene Feste sowie regelma-
Rige Kultur- und Unterhaltungsangebote wie z.B.
Gottesdienste, Musiknachmittage oder Kino statt.

Das Foyer heil3t alle Bewohnerinnen und
Bewohner aber auch deren Angehdérige, Freunde
und Bekannte herzlich willkommen bei einer
Tasse Kaffee miteinander ins Gesprach zu kom-
men. Die Kinder und Enkelkinder kénnen sich
wahrenddessen in der eigens fur sie eingerich-
teten Spielecke vergnugen.
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WIR UBER UNS

Zu Ful kann die Cafeteria des Krankenhauses
Benrath nach rund 50 Metern bequem erreicht
werden.

Die ruhige Lage am weitlaufigen Kranken-
hauspark und die Nahe zum Benrather Schloss-
park erlauben gemditliche Spaziergange in
angenehmer Umgebung. Die Nahe zum Dorf-
zentrum Urdenbachs sowie die Bushaltestelle
am Krankenhaus ermoglichen es den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern auch selbststandig
kleinere Besorgungen zu tatigen.

Wer nur die Sonne geniellen mdchte, den ladt
@& der hauseigene Garten mit zahlreichen Sitzgele- @
genheiten dazu ein.
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Vollstationare Dauerpflege

Das Sana Seniorenzentrum Benrath bietet, auf
drei Wohnbereiche verteilt, insgesamt 84 Platze.
12 Platze in Zweibettzimmern und 72 Platze in
Einbettzimmern — fir Menschen, die aus ver-
schiedensten Griinden nicht mehr zu Hause
leben kdnnen.

Jedes Zimmer besitzt seine eigene Nasszelle
und einen Fernsehanschluss. Auf Wunsch kann

@ gegen Entgelt ein Telefon bereitgestellt werden. @
Wer moéchte, darf auch das ein oder andere lieb
gewonnene Mdbelstlck mitbringen.

Neben den Zimmern fir die Bewohnerinnen und
Bewohner gibt es auf jedem Wohnbereich meh-
rere Aufenthaltsraume, wo die Mahlzeiten in der
Gruppe zu sich genommen werden kénnen.

Die medizinische Versorgung behalt der ver-
traute Hausarzt. Bei Bedarf von facharztlichen
Untersuchungen, helfen Hausarzt und Pflege
gemeinsam bei der Organisation. Dartber hinaus
unterstitzt sie ein Team aus Pflegepersonal,
Verwaltung, Ergotherapie und Hauswirtschaft bei
der Planung und Umsetzung ihrer personlichen
Lebensgestaltung.
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@

VOLLSTATIONARE DAUERPFLEGE

So bietet unsere Ergotherapie, neben den regel-
mafigen Nachmittagsveranstaltungen, auf jedem
Wohnbereich die Mdglichkeit u.a. an Gymnastik,
kinstlerischem Gestalten oder Gedachtnistrai-
ning und Spaziergangen teilzunehmen, um sich
geistig und korperlich fit zu halten. Fur die Kom-
munikation mit Senioren anderer Einrichtungen
sorgen Ausflige im Sommer und regelmalige
Fahrten zu Veranstaltungen wie z.B. dem Seni-
oren-Tanztee in Hilden.

Aufnahme/Verwaltung
Frau Ute Bebber
® Telefon: 0211/2800-1744 @
Telefax: 0211/2800-1717
E-Mail: u.bebber@sana-duesseldorf.de

Heimleitung/Pflegedienstleitung

Herr Richard Neureither

Telefon: 0211/2800-1742

Telefax: 0211/2800-1749

E-Mail: r.neureither@sana-duesseldorf.de
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Kurzzeitpflege

Die Kurzzeitpflege im Sana Seniorenzentrum
Benrath finden Sie im Erdgeschoss des Hauses.

Wir halten insgesamt 16 Platze — 10 Einzelzim-
mer und 3 Doppelzimmer — flr Gaste, die bei uns
vorubergehend Pflege und Betreuung suchen,
bereit.

Egal, ob es sich um Kurzzeitpflege (momentan
@ erhdhter Pflegeaufwand z.B. nach einem Kran- @

kenhausaufenthalt) oder ob es sich um Verhin-
derungspflege (hausliche Pflegekraft ist zur Zeit
verhindert) handelt, immer steht lhnen auch hier

unser kompetentes Team bestehend aus Pfle-
gepersonal, Ergotherapeuten und Servicekrafte

zur Seite, damit Sie schnell wieder auf die Beine

kommen und moglichst bald wieder nach Hause

koénnen.

Wahrend lhres Aufenthaltes bei uns im Haus
mochten wir, dass Sie sich heimisch flhlen.
Selbstverstandlich stehen auch lhnen die regel-
maRigen Nachmittagsveranstaltungen und jah-
reszeitlichen Feste offen, so dass Sie mit Bewoh-
nerinnen und Bewohnern ins Gesprach kommen.
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KURZZEITPFLEGE

Die Finanzierung setzt sich zusammen aus:
* hauswirtschaftlichen Kosten
(Unterkunft und Verpflegung)
* Kosten fur pflegerischen Aufwand
(bei Vorliegen einer Pflegestufe Finanzierung
durch die Pflegekasse)
* Investitionskosten
(Finanzierung uber den Sozialhilfetrager)
Fiur Fragen zur Finanzierung der Kurzzeitpflege
oder der anschlieRenden Versorgung/Betreuung
stehen wir gerne zur Verfugung.

Leitung Kurzzeitpflege
® Frau Kerstin Hellmann @
Telefon: 0211/2800-1183
Telefax: 0211/2800-1749
E-Mail:  k.hellmann@sana-duesseldorf.de

Heimleitung/Pflegedienstleitung

Herr Richard Neureither

Telefon: 0211/2800-1742

Telefax: 0211/2800-1749

E-Mail: r.neureither@sana-duesseldorf.de
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KINAESTHETICS

Kinaesthetics

Kinaesthetics ist die Lehre der Wahrnehmung
menschlicher Bewegung, denn Kinaesthetics
versteht alle Aktivitaten des Alltags immer auch
als Bewegungsaktivitaten.

(http://www.kinaesthetics-mlh.de/maietta_hatch_
kinaestetics.html)
Denn die Art und Weise, wie Menschen ihre
Alltagsaktivitaten gestalten, hat einen positiven
@ oder negativen Einfluss auf ihnre Gesundheit — @
kurz- und langfristig. Gerade im Alter, bei Krank-
heit oder Behinderung sind die Bewegungen
nicht so effektiv, wie sie sein kdnnten. Genau da
kann Kinaesthetics helfen. Durch eine eigene
Kinaestheticstrainerin im Haus und unser kinaes-
thetics-geschultes Personal unterstitzen wir die
Bewohnerinnen und Bewohner der Dauerpflege
sowie unsere Gaste der Kurzzeitpflege sich ihrer
alltaglichen Bewegungen bewusst zu werden und
sie an die kdrperliche Situation anzupassen.

Daflr wurde unser Haus im Mai 2009 als erstes
Alters- und Pflegeheim im GroRraum Dusseldorf
ausgezeichnet.
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ZAHLEN, DATEN UND FAKTEN

Ubersicht in Kiirze

Sana Seniorenzentrum Benrath,
Kolhagenstrale 15, 40593 Dusseldorf

Erbaut 2007

Drei Wohnbereiche vollstationare Dauerpflege
o 72 Platze in Einbettzimmern

o 12 Platze in Doppelzimmern

Ein Wohnbereich solitdre Kurzzeitpflege
o 10 Platze in Einbettzimmern

o 6 Platze in Zweibettzimmern

Alle Zimmer mit eigener Nasszelle
Fernsehempfang im Zimmer moglich
Auf Wunsch Telefon gegen Entgelt
Mehrere Aufenthaltsraume auf jedem
Wohnbereich

Friseur und Ful3pflege kommen ins Haus
Parkanlage (mit Krankenhaus Benrath)
Eigener Garten

Nahe zum Benrather Schlosspark

Lage:
Stadtteilgrenze Benrath-Urdenbach beim
Krankenhaus Benrath
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SO ERREICHEN SIE UNS

Wir freuen uns auf Sie!

Anfahrt mit dem PKW: Uber Siidallee in

die Kolhagenstral3e (Einbahnstralle) einbiegen,
Parkmdglichkeit auf dem hauseigenen Park-
platz

OPNV: Haltestelle Benrath Krankenhaus,
Buslinien 730, 784, 788

Sana
Kleingarten Seniorenzentrum

Haus Benrath

Sana Kliniken Disseldorf GmbH
Sana Seniorenzentrum Benrath

Kolhagenstrale 15 | 40593 Dusseldorf
Telefon 0211/2800-1742

Telefax 0211/2800-1749
info@sana-duesseldorf
www.sana-duesseldorf.de
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